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 【令和８年７月10日】 

新宿山吹だよりは、保護者の皆さんにも読んでもらって下さい。  

  
生徒を温かく見守る 

校長 永浜 裕之 

 

東京都教育委員会は令和11年４月、東京メトロ南北線・都営三田線の白金高輪駅前に「新たな教育のスタイル」の実施校（仮

称）を開校予定です。本校には、「新スタ」実施校開設準備室が設置され、校長と2名の教員、行政系課長代理の計４名が配置さ

れています。現在は都庁内で勤務していますが、工事が終われば本校の多目的室を開設準備室として勤務して頂く予定です。 

 

去る7月２日（木）、「新スタ」開設準備室4名と、東京都教職員研修センター「教育イノベーション推進室」の教員６名、教育開発

課の統括指導主事、行政系課長代理一行の訪問を受けました。 

2時間程度、新スタに係る懇談会を行ったのですが、話の中で、開設準備室のＩ先生が小山台高校在任中に担任をし、新宿山

吹高校に転学後、上智大学に進学した生徒の話をしてくれました。 

 

家に帰り、その話を思い出すうちに私は「もしかしたら、ＮＨＫの記者に紹介した生徒の一人ではないか？」と気付き、Ｉ先生に

尋ねるメールを送りました。 

「今年3月、本校はＮＨＫ首都圏ニュースの取材を受けました。取材を進める中で、首都圏ニュースで取り上げるのでなく、３０

分程度の番組を制作したいということになりました。Ｉ先生は、新宿山吹→上智大に進学した生徒の話をされましたが、もしかし

たら、ＮＨＫに紹介した本校の卒業生「渡辺ひかる」さんのことではないかと思い、メールを差し上げています」。 

 

Ｉ先生からの返信は以下のとおりです。 

「ご連絡ありがとうございます。氏名の完全な一致、出身校・進学先の一致からして、間違いなく私が２０２１年に小山台高校１

年B組で担任した『渡辺ひかる』さんだと思います。 

彼女は『小山台野球班が神宮で、そして甲子園で活躍する姿を音楽で後押ししたい』という思いを胸に小山台に入学し、ブラ

スバンド班に入りました。小山台のブラスバンドは班員が１００名を超え、元旦も練習するなどハードな班活動であったため、小

山台の学業と班活動の両立、班の中での人間関係に悩むようになり、次第に学校に来られなくなりました。何とか頑張って、運

動会などの学校行事には参加できましたが、２学期中盤で年欠オーバーとなってしまい、保護者、学年主任を含めた面談の結

果、新宿山吹高校への進路変更が決まりました。最後は家から出られない日々だったため、クラスでお別れ会も開くことができ

ず、クラスで製作したトレーナーも、ご自宅にお送りすることしかできませんでした。 

彼女の同級生が小山台を卒業した後の２０２5年、当時アメリカ留学中だった私に、彼女から４年ぶりにメールが届き、涙が止

まらなかったことを今でも強く記憶しています。彼女からのメールをそのまま引用します。 
 

『Ｉ先生、ご無沙汰しています。4年前、小山台高校 1年B組で、お世話になった渡辺ひかるです。小山台高校を中退後、入学し

た新宿山吹高校を、来月卒業します。長らくお返事ができずにいたのですが、卒業のご報告とあわせて、きちんと言葉を伝えた

いなと思い、連絡しました。在学中は、通学できないことも多く、何度もご心配をおかけしてしまったと思います。プレッシャ

ーやストレスで心が押しつぶされそうな毎日で、先生の優しさが、心の支えでした。退学後、一つ学年を落として、新宿山吹

高校の定時制課程に入学しました。初めは、自分の状況が受け入れられず、閉じこもりがちでしたが、色々な本を読み、考

え、文章にまとめるうちに、少しずつ前を向けるようになりました。2年目からは生徒会に入ったり、緩めの部活動に所属し

たり、以前よりも世界を広げて、生き生きと過ごすことができるようになりました。昨年からは、豊島区の図書館経営協議委員会

で、区民議員を務めています。不登校の経験を活かし、少数派の意見を届けたいと思って挑戦しました。 

3月の卒業式では、卒業生代表として答辞を担当します。卒業後は、上智大学の文学部に進学予定です。大学では、自分の

興味分野を深めるとともに、それを誰かのために活かせるように、着実に、勉学に励もうと思います。ときに立ち止まった

り、周り道をしたりして、色々な世界を知りたいです。小山台での経験も、今の高校での経験も、苦い思い出も嬉しい思い

出も、全部が大切で、かけがえのないものなのだと、卒業を控えた今となっては思います。 

お別れのあいさつも、感謝の言葉も伝えられずに退学してしまったことを、ずっと後悔していました。遅すぎるかもしれません

が、最後に伝えさせてください。小山台高校では、大変お世話になりました。あのとき、先生があたたかく見守ってくれたか

ら、次の高校へと背中を押してくれたから、今の私がいます。本当に、本当にありがとうございました。年々、暑さや寒さが激

しくなっているように感じます。どうか体調にお気をつけて、お元気でいてください。私も元気でいます。 渡辺ひかる』 
 

このメールは、私の一生の宝物です。苦しみを乗り越えて、前を向けた彼女が、現在苦しんでいる１０代に与える希望は計

り知れないと考えます」。  
 



 

定時制課程 夏期講習一覧 

 夏季休業中に実施する定時制課程の夏期講習になります。国公立大学の入試に向けた講座や共通テスト対策となる講座、他にも

一人一人のペースに合わせることができる講座もあります。今年度はＤXハイスクール事業として「AIチャレンジ」の講座も実施いた

します。生徒の皆様はエントランスで配されているプリントを参照し、受講してみてください。 

定時制課程 学校行事予定 
７月13日（月）進路ガイダンス、共通テスト説明会 
  14日（火）保護者会、講演会 

15～16日 個別面談 
  17日（金）全校集会、球技大会 
  21日（月）夏季休業日（始） ※８月31日まで 
 
 
 
 
８月10～13日 学校閉庁日 

18日（火）転学・編入学試験 ※生徒登校禁止 
 
９月１日（火）授業開始、避難訓練、９月転編入・入学式 

通信制課程 学校行事予定 
７月11日（土）スクーリング10 
  15日（水）歌舞伎鑑賞教室 
  16日（木）裁判傍聴学習 
  17日（金）共通テストガイダンス、指定校一覧公示 

18日（土）スクーリング11、面接対策講座、 
学校見学会 

22日（水）～29日（水） 
Web学習コース夏季集中スクーリング 

８月４日（火）プレゼンテーション・ワークショップ 
  10～13日 学校閉庁日 
  18日（火）前期レポート最終締切 

24日（月）転学・編入学試験 ※生徒登校禁止 

９月１日（火）９月転編入・入学式 


